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RAPPORT DE MISSION

Visite 3 ECOS DE MALI dans le village de Kanso, commune rurale de NIENA

| Introduction :

Du 17 au 18 Février 2018, une équipe s'est rendue dans le village de Kanso, commune rurale de NIENA en
mission de visite dans le cadre de I'amélioration de la qualité et de I'état nutritionne| des éléves (lere a 3
eme année) du village de Kanso. Le village de Kanso dispose d’un périmétre maraicher de 4 hectares
aménagés par ECOS DE MALI (une association espagnole de bienfaisance au Mali).

L’école fondamentale premier cycle public, premier bloc de 3 salles de classe fonctionnelles, est ouverte en
2016/2017 est un don d’ECOS DE MALI.

Un nouveau bloc en chantier boucle ainsi le premier cycle.
La mission était composée de :

= Modibo TRAORE, ECOS de Mali ;

= Teresa Zamora, ECOS de Mali ;

= Dr Modibo Diarra, Nutritionniste et
=  Moharned, Chauffeur ECOS de Mali.

Il Termes de référence de la mission:
II-1 Contexte

La visite du village visait en premier lieu une prise de contact avec la direction de I'école d'une part et les
éléves et les cuisiniéres d'autre part dans le cadre de I'amélioration de la situation nutritionnelle des éleves
du village de Kanso.

Elle est un outil permettant aux visiteurs et aux visités d'identifier les problémes entravant la bonne
marche des activités mais aussi et surtout la recherche des solutions applicables pour résoudre ces
probiémes.

II-2 Objectifs

e Amélioration de la qualité nutritionnelle des éléves de Kanso et le suivi de la résolution des
difficultés et des contraintes gui seraient identifiées ;

¢ I|dentifier les maladies liées au déficit nutritionnel des éléves de Kanso ;

¢« Mettre en place un plan de suivi des activités nutritionnelles a Kanso.




II-3 Méthodologie

e Entretien avec le Directeur de 'école ;

s FEntretien / observation des cuisiniéres :

® La prise de contact avec les éléves;

« \érification de la nature et de la composition des plats ;
¢ Identification des problemes ;

¢ Proposition de solutions.

11-4 Resultats attendus :

- L'école de Kanso a été visitée :

- L'équipe de visite a pris contact avec la direction de I'école, les cuisiniéres etles éléves de Kanso ;
- L'état nutritionnel des éléves a été constate ;

- Les solutions réalisables pour I'amélioration de I'état nutritionnel ont éteé discutées.

11-5 Déroulement de la mission :

Le 17-02-2018 : la mission a fait une photo de souvenir avec les éléves juste aprés son arrivée a Kanso.
Ensuite la mission a eu un entretien avec le directeur de I'école. Cet entretien nous a révélé que I'école
compte 98 éléves agés de 7 a 14 ans et que les éléves mangent seulement le déjeuner a I'école. Les plats
sont a base de riz avec sauces diverses :

- Pate d’arachide + viande ;
- Sauce oignon + viande ;
- Riz au gras + viande.

Pour mieux conserver les légumes frais, le directeur évoque l'acquisition d'un réfrigérateur de grande
capacité fonctionnant sur panneau solaire.

La mission a également échangé avec les responsables des cuisiniéres de |a cantine de I'école. Au nombre
de 4, elles supervisent a tour de rdle les cuisiniéres de la cantine.

Puis la mission a visité le magasin du stock de riz ou il existait 16 sacs de 50 Kg de riz et un bidon et %
d’huile de 5 litres, 2 sacs d’oignons, des boites de tomate de 2,200 Kg et des condiments divers.

Enfin la mission a rencontré les notables du village de Kanso afin d’échanger les idées. Cet échange nous a
permis de poser des guestions aux parents d'éléves sur les pathologies courantes a Kanso. Certaines
réponses révélent le paludisme, la toux (IRA), les candidoses, hypertension artérielle chez les adultes,
gastrite, etc.

Le 18-02-2018 : la mission s'est entretenue une seconde fois avec le directeur de I'école. Il a été noté que:

- Les responsables du comité de gestion scolaire passent dans les familles pour verifier que les
enfants étudient a la maison ;

- Les femmes du village se sont organisées pour assurer le nettoyage et I'entretien des toilettes de
I'ecole.

Le directeur de I'école souhaite I'octroi de tenue scolaire compléte aux éleves.




11l Conclusion et recommandations :

La mission de visite a été trés informative. Ainsi pour améliorer la qualité de vie scolaire des enfants de
Kanso, il convient d’équilibrer la situation nutritionnelle des éléves selon le planning nutritionnel ci-

dessous :

Jour Mets a servir

Lundi Pate d’arachide + riz (18 kg) + viande (6kg) + choux,

- aubergine, feuilles vertes.

Mardi Riz au gras avec viande (6kg) + ceufs cuits (115) +
choux, aubergine, carotte, persil, betterave.

Mercredi Sauce oignon + viande (6kg) + aubergine, choux,
aubergine, carotte, persil.

Jeudi Sauce aux feuilles vertes (saga-saga) + huile de

&4 . | palme, viande (6kg), aubergine locale.
Vendredi Yassa avec choux, carotte, persil, viande (6kg) ou
_ poisson frais.

N.B. : Pour le dessert, donner 1 morceau de fromage et 1 bol de lait Lada : Lundi, et Jeudi.

Cela revient a ce qui suit :

- Fromage : 26 boites de fromage (la vache qui rit) = 208 morceaux dont 1 morceau par éléves Lundi

et Jeudi.
- lLait Lada : 3 kg de lait pour 20 litres d’eau = 100 bols de 20 centilitres (cl).lundi et vendredi

Aussi, il est nécessaire de faire (un déparasitage systématiqgue de tous les éléves en donnant de
~ I'Albendazole comp. a chaque éléve. Il convient aussi d’observer le lavage des mains avant chaque repas et L
aprés chaque sortie des toilettes au moyen des kits sanitaires, I'hygiéne buccale en mettant a la disposition
de chaque éléve pate dentifrice et brosse. Il serait utile de construire un local pour les consultations

médicales et acquérir :

# des matériels comme : stéthoscope, abaisse langue, thermométre, registre de consultation,
sphygmomanomeétre, une boite de petite chirurgie, serviette, gants, Pése personne et une table de
consultation.

des Antibiotiques : clavumoccid, SIROP, aclav500, ou sirop sachet ou, sirop cotrimoxozole sirop

des Antalgiques comme : doliprane 500 SACHET ad vil sirop, paracétamol cp,sirop, alpha vit, sirop,
des ANTITUSSIFS comme : terpone, sirop enfant, toux grasse, pneumorel, sirop toux séche

des ANTIBIO OCULAIRES comme : rifamycine collyre, genta collyre

des ANTI DIARRHEIQUES comme : flagyl sirop, ercefuril sirop, smecta sachet, spasfon lyoc

des ANTIPALUDIQUES comme :coartem Cp bte de 12.

Y VYV YV

En fin un suivi régulier est nécessaire au moins une fois par mois pour surveiller efficacement la bonne
marche du processus enclenché. C'est aussi un moyen de suivre I'évolution des activités en cours sur le

terrain.




Bamako, le 23 février 2013-02-23

Dr. Modibo DIARRA
Nutritionniste






